    Hey, das hier ist eine kleine Linksammlung für diy HRT:

    Einfacher guide: https://diyhrt.wiki/

    Besserer guide: https://transfemscience.org/articles/transfem-intro/

    Guide zum selber herstellen: https://groups.io/g/MTFHRT/wiki/29602

    Oder: https://hrt.cat/

    Oder: https://fffutu.re/homebrew

    Anons guide: https://fffutu.re/hrtgen

    Alle Guides oben als Backup(falls down):https://fckaf.de/SyO

    Sammlung hrt shops:

    https://hrtcafe.net

    Hier ein paar Links für injection supplies (Spritzen, Nadeln etc..)

    Falls du dich traust: In der Apotheke nach "Feindosierungsspritzen mit Luer Solo und einem Mililiter (Falls du DIY Testo mit einer niedrigen Konzentration von unter 100mg/ml machst nimmst du 3ml),Spitzen Kanülen mit einer Länge von ungefähr einem Zoll und einer Größe von 24-29G und Alkoholtupfer(einfach die Billigsten) fragen

    Aktuell finden wir den Link zu den spritzen nicht mehr, einfach von anderen Shops kaufen(https://fckaf.de/oGc)

    https://www.medplus24.de/bbraun-medibox-entsorgungsbox-2-4-liter

    Von anderen Shops: https://fckaf.de/oGc 

    Oder eine Hartplastikflasche(beispiel:https://i.imgur.com/K16h4LD.png)

    China raw sources(advanced)

    https://fffutu.re/chinaraw

    Reddit:

    https://www.reddit.com/r/germantrans/wiki/index/

    https://www.reddit.com/r/TransDIY/

    https://www.reddit.com/r/TransDIY/wiki/index/

    https://www.reddit.com/r/MTFHRT_MonoTherapy/

    https://www.reddit.com/r/estrogel/


    Sonstige Links:

    https://genderdysphoria.fyi/en

    https://transfemscience.org/

    https://youtu.be/xJHlNX56K2E

    Ergänzungsausweis bestellen

    Damit kannst du deinen Namen oft ziemlich einfach ändern

    Beispiel Bahntickets, Schule oder Uni

    https://ea.dgti.info/ea/eaonline/index.php


    How to lange Haare

    https://fef.moe/2022/09/11/haircare-tutorial.html

    TL;DR

    Viel Shampoo benutzen

    Am besten alle 24-48h Haare waschen

    Conditioner überall außer auf der Kopfhaut auftragen

    Föhnen nur wenn es wirklich notwendig ist

    Kämme sind Böse, benutzt Haarbrüsten

    OPs

    https://www.reddit.com/r/germantrans/wiki/index/operationen/


    Injektion Videos

    https://fffutu.re/CmO1HD

    Subcutaneous ist normalerweise angenehmer


    FTM DIY(under construction):https://fckaf.de/1gr

    Falls down: https://fffutu.re/hMYE26

    Sources

    https://dragonordnance.com/goods?code=12331238704

    Eigentlich genau so wie Transfem, nur dosis beachten.

    Also auch gleiche injection supplies




